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                      2024.04.30キャンペーン

                      新規入会『フィットネス・キッズスクールキャンペーン』(〆4/30)
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                      都度利用チケット『SPRINGPASS』販売開始
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        Aboutエイブルについて

        心と身体が喜ぶ最高の環境で、
最高のトレーニングを。

        エイブルスポーツクラブは、岡山・広島にある総合スポーツクラブです。広大な施設にトレーニングジム・スタジオ・プールを兼ね備え、あなたの目的に合った最高のトレーニングをご提案・実現いたします。

        もっと見る
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              Fitness成人フィットネス

              老若男女、初心者からトップアスリートまで。最新鋭のトレーニングマシンの数々、多種多彩なスタジオプログラムで身体の中から外から本当の健康と美しさを手に入れる。

              もっと見る
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              KIDS SCHOOLキッズスクール

              楽しいから続けられる。運動がどんどん好きになる。子どもたちのモチベーションを高めるエイブルならではの上達メソッドで、お子さま一人ひとりの目標達成を全力サポート！
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プログラム

          
            
              
                
                  MOSSAプログラム

                  MOSSAシリーズは、アメリカでも圧倒的な人気を誇るプログラムで、その効果や楽しさ、安全性は実証されています。シンプルな動作を音楽に合わせて行うので、性別や年齢、経験に関係なく、誰でも楽しむことができます。

                  もっと見る

                
                
                  LES MILLSプログラム

                  レズミルズは高強度のものから低負荷まで、あらゆるフィットネスレベルの方に楽しんでいただけるプログラムです。

                  もっと見る

                
                
                  STAR ACADEMY【KIDS】

                  STAR ACADEMYはスポーツを始める前に、すべての子どもが運動の基本である「リズム感」を身につけ、スムーズに専門種目へ移行できることを目指した全く新しい運動教室です。
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                  柔らかいのに強い！？シャワーヘッド導入
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                  FREE Wi-Fi導入しました！
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        @able_okayama
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	体験・見学申込
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	住　　所
	〒700-0053 　岡山市北区下伊福本町1-33


          	地　　図
	GoogleMAP


          	電話番号
	086-252-3131


          	営業時間
	平　日：6:30～23:00
　土　：6:30～20:30
日・祝：6:30～19:00
※プールのご利用は9:00～となります。


          	休館日
	毎週木曜日・年末年始・その他季節休業


          	駐車場
	詳しくはこちら
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