
★★★★　8月　アクアビクス担当表　★★★★

月曜日 火曜日 土曜日

シェイプアクア30 シェイプアクア30 オリジナルアクア30 水中ウォーク エンジョイアクア30

実施日 担当 実施日 担当

4 日 八木 5 日 石黒

実施日 担当 実施日 担当 実施日 担当

2 日 本吉

11 日 祝日プログラム 12 日

5 日 本吉 2 日 本吉

16 日

月 沖

18 日 ゴティエ 19 日 八木 19 日

9 月 沖 9

日 田中（久）

本吉

25 日 ゴティエ 26 日 本吉 26 日 本吉

本吉 16 日 本吉

23 日 田中（久） 23

30 日 本吉

※担当者が変更になる場合がございますのでご了承下さい

夏季休館

日 30 日 本吉日 日


