
PHIピラティス
アディダスヨガ

全米ヨガアライアンス認定RYT200

エイブル広島所属インストラクターエイブル広島所属インストラクター

広島ヨガ教室スタジオ103　代表
全米ヨガアライアンス認定　最上級師範E-RYT500

ヴィンヤサヨガシークエンス＆アジャストメント養成課程

スタジオヨギーヨガニドラーインストラクター資格
住環境デザイン協会認定ヨガインストラクター

アクティブヨーガ
ウェーブリングヨーガ

全米ヨガアライアンス認定RYT200

リンパトレーナー学院香心リンパスペシャリスト
スタジオヨギーヨガニドラーインストラクター資格

ヴィオラトリコロール認定シニアヨガTT
ハピコミ認定おやこヨガ指導者

日本ヨーガ瞑想協会200時間ヨーガ指導者

広島ヨガ教室スタジオ103　専属講師
全米ヨガアライアンス認定RYT200

広島ヨガ教室スタジオ103　専属講師
全米ヨガアライアンス認定　上級師範E-RYT200

アクティブヨーガ

広島ヨガ教室スタジオ103　専属講師
全米ヨガアライアンス認定RYT200

yoga sum-thaiインストラクター100時間
PHIピラティス

陰ヨガ経路シリーズ35H／骨盤調整ヨガ
コベヨガKID TT RYT200／姿勢改善ヨガ

全米ヨガアライアンス認定RYT200
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